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McClure P, et al. J Shoulder Elbow Surg, 2001. 





Participantes: 10 sujetos asintomáticos (25-50 años). 



Participantes: 13 sujetos saludables (21.46 ± 1.13 años). 
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Acromial 

Participantes: 8 adultos jóvenes saludables. 



Participantes: 8 adultos jóvenes saludables. 





Participantes: 6 hombres y 15 mujeres saludables, 

entre 21-37 años.  

Realizaron 3 repeticiones, con 20 s de descanso. 

3 lb. 





D2 flexion activa el 40% de la CVM del Trapecio y el 

serrato anterior. 

 

D1 activa el serrato anterior, con menor activación del 

trapecio medio e inferior.  

 

Se recomienda la resistencia del elástico. 

 

 



Participantes: 15 sujetos saludables (10 hombres y 5 

mujeres); edad 30 ± 6 años. 

Mantuvieron la postura por 20 s. 



> > 

La actividad EMG del deltoides anterior, trapecio inferior 

y serrato anterior disminuye en las superficies inestables 

y aumenta la del triceps. 

 

Se requiere el entrenamiento en diversas superficies. 



Participantes: 17 hombres jóvenes saludables. 



Participantes: 4 hombres jóvenes saludables. 
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