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GUIA DE PRACTICA 3.

TEMA: Desempefio muscular.
OBJETIVOS:
e Profundizar en la conceptualizacidn sobre el desempefio muscular.

DESARROLLO:

1. Revise la mejor evidencia tanto de la arquitectura como de la fisiologia y la biomecanica muscular,

para responder las siguientes preguntas:

- Diferencias entre la arquitectura del deltoides, el biceps braquial, el gliteo medio, el cuadriceps
y los lumbricales.

- Explique en que consiste el drea de corte transversal y sustente la respuesta con dos ejemplos
de articulos que consideren esta variable.

- Cual es el papel funcional de los puentes cruzados en la generacion de la fuerza muscular.

- Describa el comportamiento de las fuerzas internas y externas durante la contraccion
concéntrica, isométrica y excéntrica.

2. Aplicando el concepto de ventaja mecanica, proponga un movimiento eficiente para los siguientes
musculos:
- Gldteo mayor en cadena abierta
- Gastronemios en cadena cerrada
- Dorsal ancho en accién inversa
- Recto abdominal
Para fundamentar esta respuesta debe realizar el analisis biomecanico de la imagen fotografica de cada
uno de estos movimientos.
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