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DESCRIPCION GENERAL

En este modulo, el estudiante de Maestria en fisioterapia relaciona y aplica los conocimientos

biomecanicos béasicos y profundiza en el analisis del Movimiento Corporal Humano normal y

alterado. Esta fundamentacién tedrica le permite el desarrollo de habilidades y destrezas para

aplicar diversos métodos de medicion y analisis utilizados en los laboratorios de analisis de

movimiento. Teniendo en cuenta lo anterior, los estudiantes basados en la mejor evidencia

disponible, presentaran los seminarios de discusion, sobre el analisis cinético y cinematico en

diversos grupos poblacionales, con énfasis en la interpretacion de los resultados y su

contextualizacion en el ambito investigativo y profesional.

JUSTIFICACION

El médulo de Biomecanica permite realizar el andlisis cinético y cinematico, en movimientos

segmentarios, asi como en los patrones fundamentales tales como la marcha, y los patrones de

movimiento utilizados en el ejercicio, el deporte y el trabajo. Igualmente permite analizar de forma

cualitativa y cuantitativa las caracteristicas posturales del ser humano durante el ciclo vital y

plantear preguntas de investigacion pertinentes, que fundamentan la evaluacion e intervencion

fisioterapéutica.

PROPOSITOS

e Profundizar en la conceptualizacion que fundamenta el andlisis biomecanico de la postura y el
movimiento.

¢ Comprender los métodos y procedimientos de analisis biomecanico del movimiento humano.

e Interpretar los resultados del analisis biomecénico del movimiento y la postura.

e Plantear preguntas de investigacion desde la perspectiva biomecanica.

COMPETENCIAS:

Competencias Cognitivas:

¢ Profundizo en los conceptos biomecanicos que fundamentan el analisis del movimiento
humano.

¢ Comprendo los principales métodos y procedimientos de anadlisis biomecanico del
movimiento corporal humano.

¢ Interpreto los resultados derivados del andlisis biomecanico del movimiento corporal
humano.

¢ Realizo con destreza la busqueda y seleccion de material bibliografico, relevante para el
analisis biomecanico del movimiento corporal humano.

¢ Planteo preguntas de investigacion fundamentadas en los principios biomecanicos.

Competencias Procedimentales- Comunicativas:
¢ Comunico oralmente y por escrito los topicos relacionados con el analisis biomecanico del
movimiento corporal humano.
¢ Demuestro habilidad para la docencia, el trabajo en grupo y la comunicacion oral durante
las actividades de la asignatura.
¢ Utilizo formas de comunicacion adecuadas que promueven el respeto y la sana
convivencia con los integrantes de los grupos de trabajo.
Competencias Actitudinales:
¢ Asumo una actitud critica y tolerante en los escenarios de discusion.
¢ Demuestro responsabilidad durante las actividades de docencia e investigacion realizadas.
¢ Evidencio capacidad como investigador y liderazgo profesional.
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CONTENIDOS:

CONCEPTUALIZACION BIOMECANICA APLICADA

+ Analisis cinematico: tronco, extremidades y patrones fundamentales.
+ Andlisis cinético: fuerzas internas y externas.

+ Actividad eléctrica muscular.

METODOS DE MEDICION EN BIOMECANICA

+ Variables cineméticas espacio-temporales y angulos articulares.

+ Fuerza muscular y articular; torque o0 momento y centro de gravedad.
+ Electromiografia de superficie.

+ Aplicaciones biomecanicas en fisioterapia.

ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS PARA HORAS TIPO TAD:

¢ Seminarios de profundizacion.
¢ Busqueday revision de la mejor evidencia disponible sobre la conceptualizacion
biomecéanica y los métodos de medicidon biomecanica.

ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS PARA HORAS TIPO TI:

¢ Lectura critica de textos y articulos.

¢ Elaboracion de sintesis escritas, sustentadas en la mejor evidencia disponible.
¢ Elaboracion de preguntas contextualizadas.

¢ Desarrollo de guias de trabajo.

¢ Talleres préacticos de correlacion de analisis del movimiento y la postura.

EVALUACION:

Evaluacion Sumativa: Asignada con base al cumplimiento de los acuerdos iniciales, dando un
valor cuantitativo al desempefio del estudiante a partir de:

+ Seminario de profundizacién 35%
+ Prueba escrita 35%
+ Trabajo escrito 30%

Para la evaluacién del seminario y del trabajo escrito se tendran en cuenta los siguientes
aspectos: utilizacion del lenguaje profesional, claridad, coherencia, fundamentacién, andlisis
critico de la literatura y capacidad de sintesis.
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