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TOXÍNDROME 

 

Es el grupo de signos y síntomas afines a la exposición a un tóxico, los cuales constituyen las 

manifestaciones más comúnmente encontradas en determinadas intoxicaciones; sirven para 

orientar al diagnóstico y casi siempre son mixtos; no se presentan toxíndromes puros.  

 

Se clasifican en simpaticomimético, anticolinérgico, colinérgico, narcótico-opiáceo y sedante-

hipnótico. 

 

Toxíndrome simpaticomimético 

Activa el sistema simpático. Receptores adrenérgicos alfa y beta. 

Manifestaciones Sustancias relacionadas 

• Taquicardia  

• Hipertensión arterial 

• Midriasis 

• Hipertermia 

• Diaforesis 

• Peristalsis normal 

• Agitación 

• Temblor muscular 

• Convulsiones 
 

• Cocaína 

• Anfetaminas (éxtasis) 

• Efedrina 

• Albuterol 

• Fenilpropranolamina 

• Cafeína 

• Teofilina 

• Midríaticos propios 

• Mezcalina 
 

 

 

Toxíndrome anticolinérgico 

Manifestaciones Sustancias relacionadas 

• Taquicardia  

• Hipertensión arterial 

• Midriasis 

• Hipertermia 

• Sequedad de la piel y mucosas 

• Peristalsis disminuida 

• Rubicundez 

• Retención urinaria 

• Alucinaciones 

• Antidiarréicos con atropínicos 

• Antihistamínicos 

• Antipsicóticos 

• Antidepresivos tricíclicos 

• Midriáticos 

• Bromuro de ipratropio 

• Escopolamina 

• Fenotiazidas 

• Antiparkinsonianos 
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Toxíndrome colinérgico 

Manifestaciones Sustancias relacionadas 

• Miosis 

• Sialorrea 

• Epífora 

• Diaforesis 

• Rinorrea 

• Poliuria 

• Diarrea 

• Vómito 

• Bradicardia 

• Broncorrea 

• Broncoespasmo 

• Acetilcolina 

• Pilocarpina 

• Insecticidas (organofosforados, 
carbamatos) 

• Fisostigmina 

• Peridostigmina 

• Algunos hongos 

• Agentes nerviosos para guerras 
química (sarin, tabun, soman) 

 

 

 

Toxíndrome narcótico-opiáceo 

Manifestaciones Sustancias relacionadas 

• Triada de los opioides 

• Depresión del sistema nervioso central  

• Miosis puntiforme 

• Depresión respiratoria 

• Bradicardia 

• Hipotensión arterial 

• Hipotermia 

• Disminución de la peristalsis 

• Sustancias relacionadas 

• Heroína 

• Codeína 

• Dextrometorfano (Sustancias 
contenidas en jarabes para la tos) 

• Loperamida (antidiarreico) 

• Analgésicos opiáceos 

 

 

Toxíndrome sedante-hipnótico 

Manifestaciones Sustancias relacionadas 

• Manifestaciones 

• Confusión 

• Agitación psicomotriz  

• Disartria 

• Dislalia 

• Apnea 

• Estupor 

• Como con signos vitales normales 

• Sustancias relacionadas 

• Etanol 

• Anticonvulsivos 

• Benzodiacepinas 

• Barbitúricos 

• Antipsicóticos 

• Ansiolíticos 
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